WINTER MENU

WEEK 1

WEEK 2

WEEEK 3

WEEK 4

< Frutta Fresca

# Vellutata di pisellini con pasta

< Frutta Fresca

* Risotto con spinaci

< Frutta Fresca

* Tubetti con patate

< Frutta Fresca

* Pennette al pomodoro

MONDAY
* Frittatina con spinaci * Omelette al formaggio « Frittatina con spinaci * Omelette di patate
* Yogurt * Pisellini % Rondelle di carote * Yogurt & cereali
* Yoourt & cereal +* Yoourt * Yogurt
< Frutta Fresca < Frutta Fresca < Frutta Fresca < Frutta Fresca
. & Pasta mista con vellutata 3 Pasta con passata di .
* Riso al pomodoro di lenticchi hi P * Tubetti alla zucca
TUESDAY i lenticchie zucchine
# Polpettine al limone * Ricotta di mucca fresca * Pollo al forno * Polpettone di carne
4 Insalata 4 Patatine al forno ¥ Insalata ¥ Pisellini
# Latte intero & Ciambellone < Latte intero & ciambellone < Latte intero & ciambellone < Latte intero & ciambellone
%< Frutta Fresca < Frutta Fresca %< Frutta Fresca % Frutta Fresca
. g . 1. . . . 3¢ Vellutata di lenticchie con
* Tubetti di pasta con fagioli |¥% Gnocchetti con cavolo % Puree di ceci con pasta riso
s
WEDNESDAY + Formaggini + Bocconcini di tacchino * Stracchino + Formaggio
« Patatine all’olio * Carotine fresche * Spinaci al burro * Carotine
< Camomilla con fette biscottate e . .. < Camomilla con fette biscottate e . L
/e < Latte intero & biscotti f < Latte intero & biscott:
marmellata marmellata
< Frutta Fresca % Frutta Fresca % Frutta Fresca < Frutta Fresca
. % Passato di verdura con .
« Lumachine con patate o * Pasta al forno con carne * Pasta con passato di patate
asta
THURSDAY + Bocconcini di pollo + Formaggio fresco + Verdure gratinate al forno +« Prosciutto cotto
* Spinaci % Puree di patate ¥ Mais
. L < Camomilla con fette biscottate e . L < Camomilla con fette biscottate e
< Latte intero & biscotti J < Latte intero & biscotti i
marmellata marmellata
< Frutta Fresca < Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca
. % Fusilli al pomodoro e . .. .
« Pasta alla marinara basili p Riso con piselli Minestrone con pasta
asilico
FRIDAY 3« Pesce al forno < Pesce al forno Pesce al forno

3 Carotine

* Camomilla con pane & olio

< Insalata

¥ Camomilla con pane & olio

*

X

% Pesce al forno
3« Insalata

X

Camomilla con pane & olio

Insalata

D SN D G S ¢

Camomilla con pane & olio
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SUMMER MENU

WEEK 1

WEEK 2

WEEK 3

WEEK 4

° Prutta Presea
° Riso con pomodoro e

° Prutta Presca
° Pasta pomodoro e

° Prutta Preseca
° Fusilli al pomodoro

° Prutta Presca
° Pennette al pomodoro

MONDAY basilico basilico ° Omelette al ° Frittatina
° Omelette di patate ° Frittatina con spinaci formaggio ° Yogurt &
° Jogurt ° Yogurt & cereali ° Yogurt cgreali
° Prutta Presea ° Prutta Presca ° Prutta Presea ° Prutta Presca
° Vellutata di zucchine ° Pasta in bianco ° Pasta con zucchine ° Pasta fredda
TUESDAY Con pasta ¢ Stracchino ° Polpettone al forno ° Formaggio fresco
° Polpettone al forno ° Patatine ° Lattughino ° Spinaci al burro
° Insalata verde ° lsattg intero ° lsattg intgro & ° lsattg intgro &
° lsattg intero & biscotti & biscotti biscotti biscotti
° Prutta Presea ° Prutta Presca ° Prutta Presea ° Prutta Presca
° Lumachine con puree di ° Pasta al ragu ° Riso con passato di piselli ° Pasta con zucchine
WEDNESDAY Piselli ° Lattughino con ° Formaggini ° Scaloppine di pollo
° Formaggio fresco Mais ° Patate al forno ° Patatine
° Patatine ° Camomilla & ° Camomilla & ° Camomilla &
° Camomilla & ciambgllong ciambellong ciambellong ciambellone
° Prutta fresea ° Prutta Presea ° Prutta Presea ° Prutta Presea
° Pasta fredda ° Riso con piselli ° Pasta con pesto ° Pasta bianca
THURSDAY ° Bocconcini di tacchino ° Bocconcini di pollo ° Prosciutto cotto ° Ricotta di mucca fresca
° Spinaci ° Spinaci ° Mais ° Pisellini
° Pette biscottate & ° Pette biscottate & ° Pette biscottate & ° Pette biscottate &
marmellata marmellata marmellata marmellata
° Prutta Presea ° Prutta Presca ° Prutta Presea ° Prutta Presca
FRIDAY ° Pasta alla marinara ° Gnocchetti al pesto ° Pasta con tonno ° Risotto con spinaci

° Pesce al forno
° Carote
° Camomilla con pang &olio

° Pesce al forno
° Carote
° Camomilla con pang & olio

° Pesce al forno
° Spinaci al limone
° Camomilla con pang & olio

° Pesce al forno
° Lattughino
° Camomilla con pang & olio




“

LC ARG M

SUMMER MENU



	WINTER MENU
	SUMMER MENU 

